Come per tutti i canali della parete ovest della Grigna Settentrionale si parte dai
parcheggi che si trovano dopo il rifugio Cainallo, seguendo indicazioni rifugio
Bogani/Bietti, fino all’indicazione di deviazione per bocchetta di Prada (1653m),
abbandonando sentiero per Bogani e su ripido sentiero si arriva alla bocchetta.
Girando a sinistra si raggiunge la chiesetta degli alpini e da li traversando verso
destra si giunge alla porta di Prada, continuando su sentiero direzione rifugio Bietti,
fino a quando il sentiero compie alcuni tornanti decisi in discesa, prima di risalire.
Quella e la partenza del canale FEEL FREE (aperto da Balatti con la moglie e dedicato
a Franz Rota Nodari). Si risale il conoide incontrando il primo salto di misto e
continuando mantenendo leggermente la destra con andamento evidente si sale su
pendenze sostenute 50°/60° e incontrando alcuni altri salti 70° fino ad arrivare alla
strozzatura finale che se in condizione € molto bella e divertente, fino ad uscire sulla
cima di Piancaformia. Da li le possibilita sono: salire la cresta fino alla vetta e
rientrare dalla via Ganda; ridiscendere la breve cresta fino ad arrivare alla bocchetta
di Prada e da li ritornare al parcheggio ripercorrendo sentiero di andata; oppure
dalla bocchetta seguire indicazioni Monte Croce, si risale il pendio fino ad arrivare
alla cima del Monte Pilastro (1834m) svoltando a destra si segue la cresta che in
breve porta alla vetta del Monte Croce (1784m), ottimo panorama sul lago, da i
seguendo indicazione sentiero 23 a si ritorna al parcheggio.



